Mésic Kvéten — Mandala Splnény sen - Bohyné Brigid

sem nekone¢ny prostor a ¢as, ted’ muzes jen ta vt, mas vSechno to, co chces, ta

J k y t , ted’ jen tak byt, hno to, hces, tak

probud’ v sobé touhu tvorit a chut’ zit. Sviij sen uz mas na dosah, je blizko, ty to vis,
tvé srdce té vede k tomu, o ¢em davno snis.

*Kvétnové energie a Mandala Splnény sen

Sladké viin€ ve vzduchu a zdplava sn¢hobilych a nartizovélych okvétnich platki pod
stromy, jsou neklamnym znamenim toho, Ze nam zacal lasky Cas - mésic kvéten. V
kalendafi nas timto mésicem bude provazet Mandala Splnény sen S jemnymi energiemi
Panna Marie a ohnivé Bohyné Brigid, ktera je, co se tyce jejiho poslani, takovou zenskou
podobou Archandéla Michaela a spolecné s ni se k nasi cesté ptipoji i Archandél
Sandalfon, o kterém se dozvite vice v rozboru mandaly.

Jiz ke konci dubna jsme méli moznost proZivat vzlety 1 pady, neCekané a ndhlé promény,
sttidani nalad, ptilivy energie a sv€zesti, naproti tomu unavu a apatii, které ptichazely
naprosto necekan¢ a stejné tak odchéazely. Tyto mohutné a bouilivé viny o€istnych energii
nam v§em pomdhaly urychlovat proces ¢isténi a dalSiho postupu vpred. VSe vyvrcholilo
kvétnovym mimotadné silnym uplitkem a jesté to nekonci, vzestupné a sestupné viny
energii lasky mizeme oCekdvat 1 v mésici kvétnu. Tam, kde jste méli prichystané to, co jste
potiebovali odevzdat a nevédéli jste, jak na to nebo jste si zkratka nenasli ¢as to ud¢lat, tam
vSude vas tyto energie popostrcily - a to se bude dit 1 ted’. N&kdy se to délo jemné a jindy
hodné& rdzné, takZe to mohlo odnést i vase okoli. V mnoha vztazich se stfidaly nalady jako
na bézicim pasu a o konflikty nebyla nouze. Projevit se to mohlo i na vasem zdravi nebo
naptiiklad 1 tim, ze vdm vypovédély sluzbu vase elektricke spotiebice a pristroje, které
bé&zné pouzivate a museli jste si opatiit novée - staré¢ nahradit novym. Takto doslova se to
dé€lo 1 v nds a tyto situace kolem byly jen upozornénim na tento proces. DalsSim divodem
tohoto zrychleného pozménovani, proménovani a vymeény bylo i to, abychom do meésice
kvétna vstoupili co nejvédoméji a nejhloubéji naladéni na sebe sama, tak jak jiz toho jsme
schopni a ochotni to pro sebe udé€lat, a mohli jsme se tak otevtit hluboce uspokojujicim a
napliujicim okamzikim, které si uz dokazeme sami uvédomit a s radosti vytvaret kazdy
den.



Velké téma mésice kvétna ptimo rezonuje s laskou, kterd k tomuto mésici prosté patii, jen
se malinko nasméruje vice osobné. Tim tématem je sebelaska a vS§echny mozZné cesty a
zpusoby, jak ji prohloubit a mit vice rad sama sebe, se budou hlasit o slovo. Souvisi S
tim také dalsi zrcadleni a propousténi rodinnych vzorcii a karmické ¢iSténi ve vztazich
a s naSimi rodi¢i — vSe, co je v nas potiebuje byt pfijato a pochopeno. Potom to v nas, co
nas ,,svazuje a omezuje na nasi cesté — tak to mnohdy pojmenovavame, ptitom je to to,

S ¢im uz nerezonujeme, co jsme dosud Zzili jen tak napul v pfesvédceni, Ze nam to tak prece
staci a Ze je to tak spravné, nas piivede k poznani, Ze nam uz nestaci a chceme to,
potiebujete to mit jinak, vSichni to dobie vime. Jsme pripraveni udélat veliky krok nebo
spiSe mozna veliky skok do svéta naSich sni a prani, ale zcela jinym zpiisobem, nez
jak jsme byli zvykli to délat - poznanim sebe sama a uvédoménim si mnoha roli,
kterymi jsme prosli a diky kterym jsme se ""mnohé" naucili. To "mnohé", co doposud
vétSina z nas vnimala nebo si uvédomovala jen povrchné nebo jako svou prekazku

V cesté, Se nam pravé v tomto mésici odhali ve zcela nové podobé a souvislostech, tak
abychom si konecné zacali uvédomovat, Ze vSechny nase sny a prani, vZdy vychazi z
toho, co pravé Zijeme a co se vzapéti stane nasi minulosti.

Doposud jsme byli vedeni hlavné svym touZebnym ocekavanim a piedstavami, jak bychom
si to ptali, jaké by to mélo nebo mohlo byt, coZ bylo a je v naprostém potadku. Sem tam uz
se nam podafilo zaznamenat zvIasStni rezonanci, nékdy 1 pfimy odraz toho budouciho v nasi
pfitomnosti. VéEtSina lidi to ptijala jako povzbuzeni a dobré znameni, Ze jdou spravné a
dodalo jim to také chut’ pokracovat a vyvijet dalsi usili a aktivity na své cesté. Je jisté, ze
vSichni jsme pravidelné '"zasobovani" témito okamziky zrcadleni, pravé proto,
abychom neztraceli svou viru a nadéji a rozvijeli svoji trpélivost a pili. Tato podpora a
povzbuzeni ma na nas (pokud si ji tedy v§imneme) stejny ucinek jako na déti, které¢ nékdo
povzbuzuje a chvali, a tim je podporuje, aby v sob¢ nasli to nejlepsi a investovali to do
svého tvoreni radosti a lasky - po staru bychom iekli, aby byly uspésné, po novu - aby
byly samy sebou. Takze pro n¢které bude pravé toto objevem mésice. Pro ty, ktefi jsou uz
vibraéné mnohem dal, se v tomto mésici diky prohloubeni jejich osobnich vhledi a
vnimani sebe sama, otevirou aplné nova spojeni skute¢nosti a minulosti, s iZasem
zjisti, Ze uz sviij sen davno Ziji, jen to nevidéli nebo vidéli jinak, protoze oéekavali
nebo si predstavovali néco jiného.

Vite pro¢ tomu tak je?

Pro odpovédi musime nahlédnout do svych rodin a svého détstvi a dostavame se tak ke
zminovanym prevzatym vzorciim zivota. VSichni jsme ovlivnéni vzorci mySleni a chovani,
které jsme ptevzali od svych rodi¢l, prizptsobili jsme se jejich oéekavanim, predstavam a
sniim, které do nas vlozili, at’ uz védome ¢i nevédomé. Ted madm na mysli nejen ty situace,
kdy vas rodice podporovali, ale 1 ty situace, kdy tomu bylo pfesné opacné. Vse je totiz jen
zdanlivé a skute¢nost je z pohledu naseho vyvoje Uplné€ jina. V jednom i druhém pripadé
jste prozivali a bylo vam umoZzZnéno presné to, co jste si prali prozit, ¢im jste chtéli
projit, abyste se mohli, az prijde ten spravny cas, potkat sami se sebou, s tim kdo
skute¢né jste, v celé své krase a velikosti, realizovat to, co potiebujete vy sami, v tomto
svém Zivoté. At uz vase détstvi bylo jakékoliv, vase vzpominky, prozitky a to, co jste si
z ného odnesli, jsou pravé v tomto mésici klicem k sebelasce a otviraji vam cestu k
nalezeni sebe sama.



Mozna se ted’ ptate, jak to souvisi se spInénim vasich snti? UpIné jednoduse. Zkuste se
zeptat sami sebe, 0 kolika snech, které se vam uz splnily, miiZete Fict, Ze byly opravdu
jen a jen vaSe. U kterych snu Si nejste naprosto jisti, Ze jste v nich piece jen zcela nebo
¢astecné neplnili prani nékoho jiného, protoze jste uvérili a presvéddili sami sebe, Ze
tohle je ta spravna cesta pro vas? Vite to a jste si jisti, ze tomu tak opravdu bylo nebo
vahate s odpovédi, protoze to prosté nevite? Nic si z toho nedélejte, protoze kdybychom ted’
ud¢lali prizkum, ta upfimna vétSina z vas by odpovédéla, Ze nevi, jak na to odpoveédét a to
pravé mize byt na prvni pohled hodné matouci. Je to totiz naprosto v poradku a kazda vaSe
odpoveéd’ je spravna. NezaleZi na tom, jak to vidime zpétné, ale na tom, co si z toho
v§eho odnasime a jak to dokaZeme vyuzit pro sebe ve svém Zivoté. To je ta lekce,
kterou mame pochopit nejen v tom, co nam predaly nase rodiny. Hodné lidi v
poslednich mésicich pravé zkoumani tohoto tématu vénovalo spoustu energie, ¢asu 1 penéz
s umyslem zjistit, co je jejich sen, protoze byli nespokojeni ve vztahu, v praci, v sob¢. Jenze
mnohdy stejné nic nezjistili, protoze si tuto otazku malinko nepootocili a nepfesmerovali ji
smérem k sob¢ - mam na mysli zeptali se sami sebe - Co mi sny, které se mi uz splnily,
daly, ¢im mé obohatily, co jsem diky nim objevila, ziskala, opustila, zménila apod. V
tom okamziku pootocenti si totiZ mizete uvédomit ten GZasny proces tvoieni a zcela se
oprostit od toho matouciho zpiisobu pohliZeni a uvazovani, ktery nas naucili. V tu chvili je
jedno, zda se jednalo o vas sen nebo jste diky svemu piesvédceni tvotili sen nékoho jin¢ho -
jde o to tvoieni SNu a Ze vy jste si viibec dovolili se na ném podilet. V této chvili se
napojujete na svou vnitini hojnost, kterou diky svym vzpominkam projevujete i tim, co
vSechno vyjmenujete (pozitivni 1 negativni, vSe, co k tomu patii, co vas napadne k dané
otdzce - to vSe jsou podoby lasky, kterym jste vy umoznili, aby se projevily) a vyjadiujete
tak vdécnost a pod¢kovani za moznost to prozit a realizovat, bez potieby hodnotit a
posuzovat. To je to, co tvori zdklad pro vaSe dalsi kroky a co podporuje vasi sebelasku -
diky tomuto nestrannému pohledu pak posléze miiZete vidét, Ze vSechno se pocita a Ze
pravé diky tomu pristupu se "ucite" vybirat si pro sebe to nejlepsi a také vidét, kde
opakujete néco, co vlastné uz nechcete a neuvédomovali jste si to. Tak miZete dojit k
ujasnéni toho, co si skute¢né prejete pro sebe, a vase cesta ke snu muZe zacit.

TakZe v kazdém snu, at’ uz byl nebo nebyl vas, ktery jste uskutecnili, 1 tfeba jen ¢astecné, je
kus vasi sebelasky a vaseho srdce, na to nezapominejte. Vzpominky a pocity, které¢ vam ve
spojeni s nim zustaly, to vSechno patii do starého svéta, do starého zplisobu vnimani sebe
sama, ktery ted’ mizeme s klidnym srdcem a zcela bez obav odlozit a zkusit to jinak. Pravé
diky tomu, co se stalo. Pfijmout, ze prosté 1 tohle patiilo k nasim Zivotim a bylo to souc¢asti
nasi cesty. Pokud vas to napliovalo a uspokojovalo, je to jen dobfe. Pokud pii tom
vzpominani zjistite néco nepiijemného, Co vas boli, kvlili ¢emu se zlobite na sebe nebo
ostatni, protoZe ted’ to vidite zcela jinak a moZzn4 jste zklamani z toho, jaky zavér jste si
udélali, tak se prosim zastavte a berte to tak, Ze se to stalo nejlépe, jak mohlo, Ze vy jste to
udélali nejlépe, jak jste tehdy mohli a uméli. Ze to mohlo nékdy také byt i zptisobem, jak
ochranit sama sebe pfed zranénim a prosté "prezit" v lidském svété - piizplsobit se
podminované lasce a ted’ vite, ze uz to délat nemusite - tehdy jste to nevédéli. Spousta z
vas se sem narodila s velkymi plany a poslanim tykajicim se novych podob lasky, které
jste prostirednictvim své duSe prisli nabidnout tomuto svétu. Jenze lidé kolem vas na to
jeSté nebyli pripraveni a tak vam nezbylo nic jiného, nez stahnout své energie a
pockat, neZ nastane prihodnéjsi doba.



Pokud jste "méli Stésti" a vaSe rodiny vas podporovaly, mohli jste si ¢astecné vyzkouset a
tvofit, to, co jste potiebovali jako déti - tedy trénovat spojeni se svym snem a sebelaskou,
byt v omezené podobé - pak vaSe soucasna cesta miize byt snadnéjsi, pfimé&j$i a rychlejsi,
protoZe umite pouzivat sebelasku v tvofivém procesu a miiZete tedy mnohem snaz a
rychleji dojit i k sebeuvédoméni a objeveni skute¢né podstaty svym sni. V opacném
piipadé, kdy jste tolik podpory neméli a nedostali jste moZnosti a piilezitosti si vyzkouSet
pro sebe to tolik potiebné, jste ted’ mozna plni zklamani z netspéchil, odmitnuti, zavrzeni a
prosté nevéfite, ze dokazete néco zmeénit na svém modelu zivota, tak pro vas vSechny mam
dobrou zpravu - pravé ted’ miZete nebo spise ,,musite* vykrocit vstiic k sobé a viibec
nevadi, Ze nevite, jak na to. Nezabyvejte se prili§ tim, co bylo, co vam nebylo dovoleno,
co jste o sobé slySeli, Ze nikdy nedokazete, Ze se k vam nehodi, Ze na to nemate, prosté
Ze... to bylo, patii to k vasi minulosti a véite, Ze existuje mnoho divodu pro¢ tomu tak
bylo. MoZna se je jednou dozvite a moZna vam navzdy zistanou utajeny, ale o to tu
nejde. Vy ted’ spole¢né s ostatnimi stojite na nové startovni ¢are a s tim, co je pro vas
tento mésic pripraveno, s podporou a poZehnianim, zalévani milosti, které se vam
dostava pravé ted’, zkuste znovu uvérit, Ze vSechno je mozné.

Jste svobodni a mate pravo volby, tak se rozhodnéte splnit si své sny, 1 kdyZ netusSite, jaké
jsou, jde jen o vysloveni a uvédoméni si toho zameéru - to je pro vas dobry zacatek v
zapojeni se do procesu tvoreni. Vy to jen nevite hlavou, ale vase duse a srdce to védi a
nikdy na to nezapomnély, znamena to, Ze ani vy jste nezapomnéli a pokud mate své tajné
sny z minulosti, véfte, Ze se aktivovanim tohoto zaméru objevi a ohlasi. Tyto vase poklady
jsou v nich ulozené, a kdyz ptestanete zit tim, co se nestalo, co jste nemohli, v Cem vas
nepodpofili, oteviete si dvete k jejich objeveni a realizovani. To je podminkou uspé$ného
startu a prosté si feknéte, Ze davate sami sob¢ pravo svobodné volby, nespéchejte a netlacte
na sebe, postupujte kricek za krtickem, odpociite si, kdyz budete unaveni a nevzdavejte to,
kdyz si budete ptipadat ztraceni a bezmocni, nechejte se vést a inspirovat, bud’te trpélivi k
sob&. V téchto chvilich jste pravé nejbliz ke svému cili - jak znovu vnimat sebelasku a
davat ji sami sobé. To je totiz ta odpoveéd’, kterd vas déli od vasich snt a jejich naplnéni.

Nikdo a nic na svété vas nemuZe ucinit Sastnym, pokud u toho nebude vase sebelaska.
Diky ni dokaZete naplno vnimat v§echny podoby lasky, které se objevuji ve vasem
Zivoté - ty svoje i ty, co tvoFi ostatni a také své potieby. Cim vice sebelasky mate v
sobé, tim jasnéji ""'rozumite' tomu, co se déje ve vas i kolem vas. Strach, pochybnosti,
o¢ekavani a dalsi opacné polarity lasky, uz nejsou potieba, aby vas ucily, a tak se namisto
nich ve vasem zivoté zakotenuje a upeviuje sebedlivéra a schopnost naslouchat hlasu svého
srdce. N¢kdo to nazyva " jednat moudie", jiny tomu fika " vnitini vedeni", dalsi " plynout s
proudem lasky" nebo prosté "védét". Zkratka se z vas stava ten, kdo si dokaze poradit a
rozumi Zivotu, ostatnim, protoze rozumi i sdm sob¢ - podporuje sam sebe svoji sebelaskou a
je ucitelem ostatnich i sebe sama. Tim padem je na cesté k objeveni svych snti a jejich
splnéni. Vi, Ze ve v8em, co ho napliiuje, co ho d€la stastnym, spokojenym, piinasi mu
radost, je jeho odraz sebelasky, a Ze diky tomuto uvédoméni pak vytvari to nejlepsi, co
mize délat prave ted’, bez vycitek, strachu, co tomu feknou ostatni, bez o¢ekavani pochvaly
nebo souhlasu od okoli. Je prosté sdm sebou a dokéaze si to uZzit, 1 kdyz ne vzdy je to tak
snadné, jak se na prvni pohled miZe ostatnim zdat a t€si se na to. A kdyz ptijdou chvile
nebo dny, kdy se mu do cesty postavi staré zndmé obrazy, reakce, situace a piib¢hy navlas
podobné tomu, co uz tady tolikrat v minulosti bylo, uz se jich nedési, nesnazi se je zamést
pod stil, neutika pied nimi, a i kdyZ mu v nich nemusi byt pravé nejlépe, pokusi se jim jit



vstiic a vita je. Protoze jsou pro n¢j dalsi vyzvou, jak rozvijet svou sebeldsku a diky ni najit
ty vSechny zapomenuté vzpominky a sny, kvili kterym sem pfisel, a dat jim novou podobu.
Sebelaska mu k nim ukazuje cestu k nalezeni ztracenych a zapomenutych casti sebe sama.

Nic neni nemozné a skladat si mozaiku svého Zivota je dobrodruzné, plné napéti a
prekvapeni, protoZe nezname dopiedu jeji obraz. Kazdy den diky sebelasce k ni
pridavame dalSi kousek a objevujeme tak dalsi ¢ast svého snu. Viibec nejde o to, jak je
velky a jak je rozsahly, zda ho zvladneme uz ted’, jde o proces objevovani a tvoreni
bez zabran (nikoliv bez pochybnosti a strachu — ty jsou zcela ptirozené voditko a
nasmérovani k dalSimu posunu vpied). Tim se totiz vracime do svého détstvi a miZeme
tak navazat tam, kde jsme tehdy pribrzdili nebo tplné zastavili tvoreni naseho snu,
protoZe jsme pro to méli "své diivody". Ted’ je mizete odlozit a také odpustit svym
rodinam vs$e, ¢im nam nasi cestu presmérovali. Mélo to tak byt a o to vétsi duvody ted’ mate
se naplno ponofit do svého vlastniho tvotfeni sebelasky. Nechejte ostatnim jejich sny a
ptani, vystupte se z¢arovaného kruhu sebeobvinovani, Kritiky a o¢ekavani, prestaiite s
omezovanim sebe sama a uvazovanim nad tim, co nemiliZete a zeptejte se konecné sami
sebe, co muzete, co byste chtéli a co vam brani v tom to zkusit a co vam to pfinese, kdyz si
to dovolite. MozZna zjistite, Ze tou nejveEtsi prekazkou jste vy sami - tedy vaSe stard potieba
zit v podminiované lasce, ktera uz nerezonuje s vaSim srdcem. VSechny ostatni prekazky
jsou jen zdanlivé a maji feSeni, se kterym ovSem vilbec nemusite ptijit vy, jak si myslite —
kdyz piipustite, Ze by to mohlo jit, Zivot vam je ukdze a nabidne sam. Jste jinde a vnimate
sebe jinak - vice se mate radi a chcete v tom pokracovat, tak prosté podminovani a minulost
propust’te, podékujte ji a vyménite ji za laskavéjsi podobu sebe sama, bude vam v ni
mnohem Iépe.

Dovolte také svym rodi¢tim, at’ si o vas mysli, co chtéji - je to jejich pravo (vy délate piece
uplné to samé, také si mizete o sobé myslet, co chcete), ale vy se s tim, co si mysli a
vyzaduji ostatni, v€etné vaSich rodi¢l, nemusite ztotoziovat, pokud s tim nesouznite a
citite, Ze vas to omezuje nebo zastavuje v tom, co si piejete vyzkouset a Zit — prosté si to
neberte osobné. Dovolte, aby to, co vas doted’ ucilo vidét, slySet, vnimat a citit starym
zpusobem, mohlo odejit na odpoc¢inek a spolecné se sebeliskou otevicete dvere k novym
podobam a naplnéni pro sebe i ostatnich. Oteviete Si cestu pro skutecné sny, at’ uz se
tykaji vasi kariéry, domova, rodiny, pratel, sluzby tomuto svétu nebo jen malého
vyletu & zaslouZené dovolené. Zadny sen neni p¥ili§ velky nebo maly na to, aby byl
odmitam a odkladan na dobu az..., prosté si zaslouzi, aby mu byla vénovana patri¢na
pozornost a aby dostal Sanci Zit svym vlastnim Zivotem, stejné tak jako si to zaslouZzite
od sebe i vy sami. Nic vic délat nemusite a véci uz se daji do pohybu, jen pravidelné,
nejlépe nékolikrat denné to své seminko zaméru zalévejte sebelaskou a mozna budete
prekvapeni, co vam z néj vyroste.

Od zacatku ledna jste vSichni udélali veliky kus prace na sob¢ a rozsitili jste své vnimani do
mnoha urovni, kam byste se jesté pfed nedavnem neodvazili vydat. Nejlepsi na tom je, Ze
uz o tom ani nepfemyslite a délate to zcela pfirozené. Obcasny nesouhlas okoli nebo vas
vnitini "Spatny pocit" vas vedou ke zbystifeni a zastaveni se a vlastné vdm pomahaji, tak na
to pamatujte a podékujte za né¢. MozZna proto, abyste si praveé ted’ naordinovali potadnou
davku sebelasky, podpory a ocenéni a odpoutali se od automati minulosti a starych podob
lasky - podékujte tedy za v§echno a vSechny, které mate na své cesté. MoZzna proto,
abyste otevieli o¢i a zjistili, Ze svlij sen uz Zijete a ze je to jeste lepsi, nez jste doufali a



dokazali si predstavit - podékujte za to, Ze uz to vidite, za odvahu, nadSeni a nadéji, bez
kterych by to nebylo mozné uskute¢nit. Mozna proto, abyste si dokdzali fict o pomoc a
podporu nebo abyste se podivali zpatky na vSe, co uz jste dokazali a uvédomili si, jak je
dalezité zistat sim sebou - podékujte za dary své minulosti a za to, Ze dokaZete prijimat
a davat bez potieby ocekavat a soudit. S kazdym kouskem sebe sama, ktery v tomto
meésici objevite, poroste vase touha a chut’ po novych podobach lasky a sebelasky. VSichni
totiZ v sobé mame moc tvorit laskou a pomahat tak ostatnim na nasi spole¢né cesté ke
splnénym snim. Spojovat nase srdce v jednu velikou cestu lasky a potkavat na ni
spriznéné duse a pratele. Sebelaska nas pii tom spolehlivé vede. A kdyZ to nechame
plynout a piestaneme bojovat a klast odpor svou mysli, nase srdce uz zatidi napojeni na
lasku a pak se to ptesné takhle projevi. TakZe nic nemusime, staci jen naslouchat a nechat
se vést a pak si uzivat dart, kterymi nas vesmir i zem zasypou.

Kdyz jsem se tento tyden dopoledne vracela do prace od moji izasné pani zubarky, zazila
jsem to zasypani tak nazorné, Ze se to snad ani l1épe znazornit neda. Sla jsem po chodniku a
uzivala si krasné pocasi a jarni atmosféru. U skladu potravin, kde se chodnik mirné staci a
odbocuje k firmé, kde pracuji, tak byly chodnik i ¢ast cesty zasypané bilymi okvétnimi
platky, a to me& zaujalo. Vidéla jsem pied sebou jen vysokou vrbu a tak jsem si fikala, kde
se ty listky berou. V tom okamziku zafoukal vitr a skrz vrbu se zacaly sypat dalsi bilé
listky, jako kdyz snézi. Bylo to tak nddherné a uzasné, takovy maly zazrak. Kdyz jsem do
toho snéZeni vstoupila, tak mé ta zaplava zacala zasypavat a citila jsem krasné energie
kolem srdicka a pak i po celém téle a takovou zvlastni lehkost. Ten pocit dobie znam a tak
jsme tam stala a Gplné€ jsem se rozlévala do prostoru a doslova rostla do nebe. Moje duSe
jasala. Ud¢lala jsem par kroka po chodniku a zdhada byla rozlusténa. Za vrbou kvetla treSen
a vrba ji schovavala. Byla cela bila jako nevésta a jeji okvétni platky vitr rozfoukaval do
vSech stran a nejvice pres vrbu. Tiesen je v esencich symbolem radosti a §tésti, smichu a je
o ni znamé, ze v dob¢ kvétu ma mimoradnou silu lasky a ¢isti nase srdce od bolesti a
citovych zranéni. Vrba je symbolem smutku, slz a bolesti ze ztraty. Radost a $tésti
prostiednictvim tie$né a jejich bélostnych listkd, si tedy doslova prolétavali pies smutek a
davaly mu novou podobu radosti, ktera se snasela jako bila zaplava na zem kolem vrby.
Stala jsem ohromena a v uzasu, dékovala za tuto moudrost a také za to, jak mi byla nazorné
ukazana. Pro mé je pfesné tohle miij oblibeny hravy zptisob komunikace s energii lasky 1S
and¢ly. Radi mi tak, co mame udélat, kam pfesmérovat myslenky a pohledy, nejen v mém
osobnim zivoté, ale i v pripad¢ druhych a vzdy si to uzivam a ostatni se mnou. Ma cesta k
tomu, abych si vzpomnéla a takto tomu porozuméla, dokazala to pielozit do lidského
zpusobu vnimani a komunikace, byla hodn¢ dlouhé a n¢kdy i1 pékné trnita. Dekuji za ni,
protoze mi pomohla objevit sebelasku, diky které dnes Ziju krasny a naplnény Zivot a plné
si uvédomuji, jakého daru se mi dostalo a ze si opravdu plnim své sny a mnohdy tak, Ze
vibec netusim, Ze se za chvili stanou a ja teprve pak zjistim, Ze jsem si to ptala. I to je
zpusob, jak dovolit lasce, aby skrze nas tvoftila. Pfeji vdm, aby vase cesta byla pfesné
takova, jakou si ji pfejete mit a nasli jste ty nejlepsi zptisoby, jak se spojit s laskou v sob¢ i
k sobé. Pro nerozhodné mala rada nakonec, kdyZ nebudete védét jak dal.

Vase Svétluska
Zeptejte se nejlepsiho ze vSech odborniki, zeptejte se lasky

KdyzZ si nejste jisti, jak se mate rozhodnout a jednat... KdyZ chcete zménit nehezké
pocity a nazory... PolozZte si otazku: CO BY UDELALA LASKA?



Kdyz se néjaky ¢lovek, at’ uz ho mate radi nebo ne, chov4 stale tak, Ze se necitite dobte,
zeptejte se... Co by udé€lala laska? Chtéla by, abyste to délali sami sob&? Chtéla by, abyste
dovolili druhému jednat s vami takovym zptisobem? Pfipustila by laska, abyste sami sob¢ a
druhym umoznili produkovat tolik oSklivych pocitii?

KdyzZ se kviili nékomu obétujete, protoze si myslite, Ze kdyZ Cloveék miluje, ma to tak byt,
zeptejte se... Dé¢lala by to laska? Chtéla by, abyste to ¢inili sami sobé? Chtéla by, abyste
nasledovali myslenku lasky, v niZ je pro vas naklonnost spojena s utrpenim?

Kdyz si délate neustale vycitky, zda jste jednali spravné, zeptejte se...

Co by d¢lala laska? Chtéla by, aby vas napadaly stale tytéz nesmyslné myslenky a pisobili
jste si tim sami bolest? Nebo by chtéla, abyste si uvédomili, Ze jste jednali tak dobte a
dokonale, jak jste v daném okamZziku mohli? A Ze jste se tim poucili a jste ted’ volni pro
nové situace ve vaSem zivoté?

Cim vic pFipustite, aby ziistalo to, co neni laskavé k vam samotnym, tim vic budete
nachazet a proZivat to, co hledate.

Kdyz ptfemyslite, zda je lepsi jednat rozumné a logicky, nebo délat bezdiivodné a spontanné
véci jen proto, Ze vam to pusobi radost, zeptejte se... Co by d¢lala laska?

KdyZ vykonavate kazdy den praci, ktera ve vas vyvolava Spatné pocity a ma za nasledek, ze
jste stale smutni a slabi, zeptejte se... Co by d¢lala laska?

Chtéla by, abyste to délali? Jak byste to lasce na konci svého Zivota vysvétlili?

Kdyz si ¢asto myslite, Ze je Zivot téZky a Ze mate v porovnani s ostatnimi malo Stésti,
zeptejte se... Co by délala laska? Chtéla by, abyste si to o sobé a daru, jakym je vas
Zivot, mysleli?

* Rozbor mandaly

Kvétnova mandala Splnény sen je prvni mandalou, kterou jsem nakreslila v lofiském roce
do kalendate Cesty lasky. Narodila se na nasi srpnové dovolené v podvecer v hotelovém
pokoji ptimo pod Nachodskym zamkem a oteviela tak cestu k dalsim mandaldm

Vv kalendati. Musim fict, Ze mé hodné ptijemné piekvapila, jednak rychlosti a ladnosti

S jakou jsem ji kreslila, také tim, Ze jsem netradi¢né barvy dopliovala a prosvétlovala bilou
pastelkou a nakonec 1 tim, jak vypada, plisobi a co vyzatuje. Po jejim narozeni jsem hned
védela i to, ze bude zastupovat mésic kvéten. To, ze je mandala jemnéjsi podobou Bohyné
Brigid, ktera nas kvétnem bude provazet, mé také potésilo. Protoze je Brigid zenskym
protéjskem Archandéla Michaela, jehoz energie, jsou také zakresleny v mandale. Tak se
nam nabizi ptileZitosti, jak si uspotradat své mySlenky, zaméry, odpustit a propustit
minulost, strachy a pochybnosti, najit to, co dava smysl nasim dntim i zivotu, byt sama
sebou. Jeji energie nam budou pomahat 1&¢it staré zalezitosti, podporovat nasi odvahu
nahlédnout do svého nitra zajistit, co nam brani v tom, abychom se naplno otevteli vSemu,
co prichazi do naseho zivota. Nabidne nam situace a zazitky, ve kterych se budou zrcadlit
nase nezpracovana a nepiijata témata z nasi minulosti a z nasi rodiny, abychom se mohli

S jeji pomoci od nich osvobodit a piijmout dary moudrosti a poznani, které se v nich



ukryvaji. Je to pro nas vSechny vyborna zprava, protoze vse, ¢im si budeme prochézet, co
budeme fesit, objevovat a tvofit, bude hojné podporovano. Nase smétovani a kroky budou
pod ochranou a mnohem rychleji se ndm protiidi 1 ujasni nase plany a zdméry. Takze jak jiz
nazev napovida, pravé v tomto mésici mame moznosti splnit si své sny nebo do nich aspon
nechat sebe nahlédnout nebo dovolit, aby ndm mohly byt splnény.

Bude to hodné dynamicky a akéni mésic a sila nasi touhy nas povede k mnoha pfevratnym
zptsobiim plnéni snd, tak se nechejte prekvapit svoji vynalézavosti a hravosti, otevienosti
novému a schopnosti nechat skrze sebe promlouvat lasku. Naslouchejte svym pocitiim a
touham a nechejte se vést. Mozna ted’, vic nez kdy jindy jste jen krii¢ek od velkych objevil,
mate ty nejlepsi podminky otocit kormidlo svého Zivota tim spravnym smérem.

Archandél Sandalfon je vladcem a ochrancem Zemé a patronem hudby. V1adne takeé
Sedmym Nebem a je znam jako And¢€l Milosrdenstvi a Andél Modlitby. Jeho darem je
stabilita, harmonie a jistota, pomaha ukotvit Svétlo k Zemi a k fyzickému télu. Jeho energie
nas vyzyva k otevieni se lasce, Smifuje nas s bolestnymi zazitky a zprostiedkovava poznani,
Ze temnota patii ke svétlu, stejné jako bolest patii k radosti. Podporuje vsechny formy
zrodu, a pokud se otevieme jeho energii, umoznuje nam uskutecnéni nasich sni. Jeho
energie je totiz Cistou, opravdovou laskou a jako takova ma obrovskou moc uskuteciiovat,
ménit a ovlivitiovat véci. Stejnd energie je ve vas 1 v této mandale, tak si dovolte se s ni
spojit. Pod vedenim Bohyné Brigid, archandéla Michaela a archandéla Sandalfona to
vSe zvladnete a ustojite, budete vedeni a ochraiiovani i s pomoci této mandaly ke svému
vnitinimu j& a zrodu nové podoby sebe 1 svého Zivota.

Ve stiredu mandaly vidime v nézn¢ rizovém podkladu posazeny rozvity cerveny kvét,
tvotfeny Sesti okvétnimi listky, ze kterych se do stran rozbihaji svétle zelené vinovky. Tato
¢ast mandaly patri archandélovi Sandalfonovi a otevira v nas nové tirovné spoluprace
s na$im nitrem, pomaha nam lé¢it sebe sama ze vii neopétované lasky. Cerveny kvét
zde zastupuje lasku a radost, kterou potfebujeme naplnit sebe a sviij Zivot. Sest listki v
ném, vyjadiuje nasi ochotu a pfipravenost rozhodovat se sama za sebe a také to, Ze si
uvédomujeme své pravo svobodné volby. Nase rozhodnuti vychazi z nepodminéné lasky —
rizového podkladu, do které jsme ponofeni a kterd nds zcela obklopuje bezpecim. ZvySuje
na$i nezranitelnost okolnimi energiemi a nazory ostatnich, protoze udrzuje nase spojeni se
sebou, s laskou v nas a diky ni se soustiedime jen sami na sebe. RuZova barva v nas svymi
vibracemi podporuje také smyslnost, jemnost a schopnost prociténi a pfijeti vSeho, S ¢im
nejsme spokojeni, s ¢im v sob& bojujeme. Poméha nam zbavit se potieby sebeobvinovani,
udrzet si odstup, abychom byli schopni hlubsiho citu a souc¢asné se neobétovali. S takovou
pomoci se bez obav mizeme ponofit do svého nitra a nechat ze sebe vytrysknout nové cesty
a podoby lasky — zelené vlnovky, cesty k nasi radosti, $té€sti a naSemu naplnéni, které nas
védomé spojuji s novymi podobami lasky — syté riizovymi vinovkami kolem kvétu. A my,
protozZe jsme se pro n¢ rozhodli, se vyddvame na cestu k naplnéni a odhaleni svych snfl.

V prostiredni ¢asti mandaly se nas zamér a pozornost piesunuji do hlubSich rovin vnimani,
abychom s vdéc¢nosti propustili staré a umoznili narodit se novému a S pomoci Archandéla
Michaela, se vydali na cestu promény, na cestu, ze které jsme si odstranili vnitini odpor a
strach z rozhodnuti. Tato ¢ast nas uci prijmout a ocenit dary minulosti a své cesty, jak
je miZeme presunout do vysSich rovin poznani a pouzit pro svij dalsi rozvoj. Se
sttedem je spojena tmavé modrou Sesticipou hvézdou se stfribrnym lemovanim, ktera
nam poskytuje uklidnéni a ochranu, poméaha nam ,,smifit se* se sebou i svou minulosti.



Otvira pred ndmi moznost hlubokého vhledu do toho, co bylo — to symbolizuji vinové
¢ervené linky po stranich. Je ndm nabidnuta moznost projasnéni a pochopeni role, kterou
jsme ptitom hréali — Zluta kapka uprostied. To ndm umozni spojit zdanlivé nespojitelné a
nesouvisejici témata (ve vinovych linkach) a ndhledy (ve zlutych kapkéch) do celistvého
chapani a s klidnym védomim a pocitem bezpeci se pti tom miizeme nechat vést svym
vnitinim hlasem a intuici, podpofeni vibracemi tmavé modré barvy. Toto poznani je
znazornéné stiibrnym lemovanim, které symbolicky vyjadifuje nase otevieni se svym
snlim, a ve spojeni s dalS§imi barvami a nasi Zenskou intuici ndm védomé zpiistupiiuje nas
skute¢ny potencial — ukryty v dalsi modro-tyrkysovo-bilé hvézdé. Vibrace tohoto modro-
bilého spojeni do nds vnasi spontanni hravost, snadnou a bezprostfedni, a ptesto hlubokou
komunikaci se sebou. Diky tomu si mizeme pIn¢ uvédomit to, co chceme svobodné
vyjadfit sami za sebe a objevit svoji skute¢nou pravdu a podstatu, obnovit své spojeni se
zdrojem bezpeci. Ob¢ hvézdy nam pomahaji udélat to beze strachu a pochybnosti, s pfijetim
své zodpovednosti a u€init presna a dilezitad rozhodnuti, kterd jsou pottebna. Navic ndm
pomahaji tato rozhodnuti snadno projevit a realizovat se svém Zivote, pravé prostiednictvim
okrajové €asti mandaly.

Okrajova ¢ast s energiemi ohnivé Bohyné Brigid je o expanzi naSeho védéni, podpore
tvorivosti a seberealizace, a také o proménach nasich kvalit duSe do novych podob
sebelasky. V této Casti se spojuje nas potencial s laskou a vasni, dava tak vzniknout tomu
skute¢nému a podstatnému tvoifeni svého snu. Také nds tato ¢ast otvirda smyslnosti a
optimistické chuti do Zivota. Dvojita vinové fialova kridla, kterd vyristaji z naSeho
potencialu ukrytého v modro-tyrkysové hvézd¢ a opiraji se o hloubku naseho poznani a
moudrosti v tmaveé modré hvézd€, nam umoznuji onu expanzi a rust. Vyjadiuji silu nasi
sebelasky a ochoty starat se o sebe s laskou — vinova ¢ast, v kombinaci s moudrym
vyuzivanim svych poznatkl a darti minulosti — to znazornuje fialova kyticka a fialova ¢ast
ktidel. Tim miize dojit k opravdovému spojeni s novymi podobami lasky a podobami nasi
radosti, $tésti a naseho naplnéni a jejich realizovani v naSem Zivoté. K uskutecnéni toho, co
bylo na zacatku zboznym pianim, mtze dojit jen proto, ze jsme sob¢ dovolili byt sami
sebou. To nam piineslo osvobozeni od starych omezujicich podob a myslenek a také nam
pomohlo obnovit nase spojeni se zdrojem hojnosti a radosti. V klidu se naladit na svij
vnitini rytmus a symbolicky otevfit své srdce, abychom dokazali citit vSe diilezité. To
znazoriuji zelené kalichy mezi kiidly. Svou svétlejsi ¢asti, ve které je syt¢ zelena
zjemnéna vibracemi bilé barvy, v nds umociiuji na§ zdmér povznést se az nasim idejim a
sntm, S vyuzitim nadhledu a rozhodnosti, zvolit si pro sebe to nejlepsi. Tim do svého
zaméru vlozime i viru a nadéji prostiednictvim sebelasky a zajistime si tak, aby se hojnost
projevila pfesné tam, kde je tieba, ve vSech moznych podobach. To znazornuje syté zelena
¢ast, ktera symbolizuje 1 proces uzdravovani a otevieni prosperity ve vSech oblastech
naSeho zivota. Bilo-modra kapka, kterou kalichy a kiidla nadnéseji, zastupuje nasi potiebu
pokracovat ve vytvateni si svobodného prostoru pro sviij Zivot, tak jak to citime. Tato
potieba vyrusta z toho, co jsme poznali a ochutnali od zivota. Diky této modré vibraci

V sob¢ uz vime, Ze k tomu mame dostatek prostoru i ¢asu, a miizeme se zastavit a kdykoli si
umoznit preuspofadani nagich pland, kdyZ to zaéneme citit jinak. Cervené lemovani kolem
kapky ndm poskytuje ochranu a také bezpe¢n€ ohranicuje nas vnitini prostor, abychom si

V ném vSe, co piitahuje nasi pozornost, at’ uz v dobrém ¢i méné dobrém, a zrcadli nam naSe
reakce na tyto podnéty, mohli v klidu prozkoumat a ujasnit. To nam dava veliky pocit
svobody a pomaha nam to také obnovit duvéru a viru v sebe, abychom se mohli projevit
takovi, jaci opravdu jsme, tak jak potfebujeme - byt skute¢ni. Toto poznani se pak rozléva



Vv dalSich ¢ervenych vinach energii do stran a symbolizuje nasi silu, odvahu a energii, se
kterou mizeme realizovat své nejvyssi predstavy o naplnéni a Stésti, které mizeme Zzit
prave ted’ a promitnout je tak do novych podob nasi sebelasky a rozmnozovat pii tom své
vnitini bohatstvi — to je zndzornéno ¢erveno-Zluto-oranzovym podkladem. To nam
poskytuje dostatek moznosti k prozivani svého zivota prostfednictvim smyslnosti a
otevienosti k sob&, poznavat lasku ptes smysly a podporovat tak spojeni s vnitini silou
radosti a naplnéni. Diky tomu poroste naSe sebeldska, sebedtivéra a nas zivot bude naplnény
v8im, co si piejeme. S nadSenim a odvahou tak budeme moci vyjadfit svoji otevienost
zivotu a lasce, zit si svij sen.

* Bohyné mésice kvétna — Bohyné Brigid

Brigit je bohyn¢ valky, ktera nasla spravnou rovnovahu mezi Zenskosti a silou, za kterou se
nemusi omlouvat. MiiZete ji oslovit jako ,,Jasnd", ,Jasny Sip" nebo ,,Mocna". Jméno Brighid
znamena "velebend, vzneSend", a vyskytuje se ve variantach Brigantia, Brid, Bride,
Briginda, Brigdu a Brigit. Rika se o ni, Ze se naklani nad kaZdou kolébkou. Viechny tyto
nazvy Brigit dokonale vystihuji. Pivodné vysoce respektovand keltska bohyné si vydobyla
dobrou povést ve starém Irsku a v mésté Kildare byl na jeji poCest postaven chram, v némz
se Zzeny staraly o vé¢ny oheil. Brigit je Zenskym ekvivalentem archandéla Michaela a divoce
brani a laskypln€ pecuje o ty, ktefi ji privolaji. Stejné€ jako Michael 1 Brigit ptinasi bozské
vedeni a prorocké informace. Brigit je zndma jako trojitd bohyné plamene, kterd pouziva
tyto plameny k naSemu oc€isténi, a zvySuje plodnost, tvotfivost a schopnost 1€cby. ,, Trojita
bohyné" znamena, Ze Brigit ma ti1 rozdilné podoby Ci aspekty, jako by byla tfremi
rozdilnymi osobami, z nichZ kazd4 ma rozdiln¢ povinnosti a specializuje se na jiné€ véci.
Reprezentuje tii tvafe Zeny: mladou pannu, pecujici a laskyplnou matku a moudrou
carod¢jku/babiznu. Je ,,velkou matkou", kterd je soucasné okamzité dostupna a milujici, ale
dokaze 1 divoce své déti branit. Méla jsem pocit, Ze pies jeji ochrannou silu a energii nic
nepronikne. Ochranuje zejména t€hotné zeny a pomaha pii porodech, je odbornici na
vesténi, proroctvi, 1éCitelstvi, védu a poezii, dozird na vateni piva, jeji kult je izce spjat s
posvatnymi studnémi. Je bohyni uzdravovani, hojnosti a plodnosti, ohné (domaciho krbu) a
je ochrannou bohyni véstca, 1é¢iteld, basniki, kovait, zrodu a inspirace.

Poselstvi Bohyné Brigid




,,Jsem vtélenim zapaleného odhodlani pomahat dobrym lidem na planeté Zemi. Kdysi jsem
po Zemi chodila a mnohokrat mi zlomily srdce lehkomysIné a bezmyslenkovité €iny proti
mn¢, mym lidem a piirodé. Zbytek ¢asu vénuji snaze pochopit lidskou povahu. Nyni jiz
néco vim o srdci ,,tohoto zvifete". Vidim, Ze jeho slabost je diisledkem nerozhodnosti a
souzeni. Pienechejte proto vase starosti mn¢ a ja je odnesu pry¢. Lidstvo je obtézkano
zalem, protoze ztratilo nevinnost a trapi se mnoha rivalitami, které vymyslelo a uvalilo na
sebe. Jsou to vSak umélé hranice a vybor, v némz pracuji, se snazi linie téchto hranic
smazat, aby vznikla spasna jednota. V této dob¢ je dilezitd oddanost vlastni identitg,
jednoznacné zaméteni na ni. V nitru kazdého z nés je spasitel. Naucte se vaseho vnitiniho
spasitele pfivolavat jako protivahu obav a starosti. Sledujte, jak toto vnitini boZstvo tiSe a
diskrétné zasahuje. Pravé tato prace nas svedla vS§echny dohromady, nés, kteti dohlizeji na
toto Poslani velkého rozsahu, a vSechny lidi na planeté, ktefi touzi po navratu dobra. Tato
tymova prace je zaloZena na struktufe a pochopeni nasi identity. Neni nesnadné pochopit
mechaniku této prace, protoZe je naladéna na vyssi dobro. Rikam tomu prace na ,,vnitini
spase," protoze misto zaméteni na zlepSeni vnéjsi situace a zivotl jinych lidi je tfeba zkusit
ncco jincho: ponofit se do vlastniho nitra a zkoumat vnitini poslani, vnitini izemi a vnitini
bozstva."

Jak privolat a pozadat Brigid o pomoc:
Brigit mtzete kontaktovat kdekoliv, ale zvlasté Gi€inné je zapalit svicku, divat se do
plamene a fikat:

,,Velké Brigit, vim, Ze mé slysi3 od chvile, kdy jsem na tebe zacala myslet. Zadam si tvoji
pfitomnost a pomoc. Dodej mi, prosim, tvoji odvahu a silu, abych se dokazal pozvednout na
uroven svych nejvyssich schopnosti. Zahtej, prosim, mé srdce a mysl svym jasem a spal
vSechny myslenky, pocity nebo zplisoby chovani, které stoji v cest¢ mému bozskému
potencialu. Pomoz mné nalézt odvahu k tomu, abych byl lepsi, a ztratil strach z toho, Ze
budu silny. Dékuji ti."

* Karty k mandale

Pro podporu prace s Mandalami Cesty lasky a lepsiho pochopeni naSich Zivotnich cest a
témat, které nam jednotlivé mésice a mandaly nabizi, jsem pro nas jako privodce zvolila

tentokrat tfi sady karet — karty Dotek lasky od Angely Hartfield, karty Cesta od Brandon
Bays a Adélsky tarot od Doreen Virtue .

K mandale Splnény sen jsem vytahnula tyto karty:

Dotek lasky — Bud’te oporou — UkaZte, Ze se o druhé opravdu zajimate.

Ne¢kdy je tieba projevit vic zajmu a péce. Nelitujte casu k tomu, abyste nékoho podpofili.
Oceitite usili, jaké lidé vénuji svym ciliim. Vase podpora vytvoii atmosféru souladu a
pratelstvi. Stejné jako andélé ve v§em podporuji nas, tak bud’te pfipraveni poméhat tém,
které milujete.

Cesta — Uprimnost

Tato karta vas prave ted’ zve k prozkoumani vaSeho zivota. Existuji néjaké emoce, které
odkladate stranou, nebo dokonce piedstirate, ze je necitite? Nastal ¢as prestat predstirat.
Pozadejte o zjeveni skute¢né pravdy. Nyni dovolte svému védomi rozsifit se do prostoru a



rozlehlosti kolem sebe, volné do vSech stran. Odtud vyslete vrouci modlitbu, pozvani nebo
jen obycejné piivitani. Dejte své vnitini bytosti védet, Ze jste otevieni, ochotni naslouchat
sob& samym, ochotni citit. Pak do rozlehlé naruce svého védomi pozvéte skryté pocity,
které jste pivodné odmitali. Dovolte, aby vaSe naru¢ byla dost Sirok4 a mohla pojmout i
tajné emoce. Privitejte pocity, o nichz jste sami sob¢ tvrdili, ze neexistuji. Vase pocity se
budou citit tak vitané, ze se vynoii. Pfirozen¢ pfijdou a zase odejdou — a to, co zlstane, je
vaSe vlastni rozlehlé ptijeti. VSimnéte si, Ze vasi podstaty se nedotyka nic, co skrze ni
prochézi. Bud'te k sob& upfimni. Bud’te ochotni citit pravdu svého vnitiniho Zivota.

Andélsky tarot — Jednota

Prace ve skupinach vas nyni obohacuje. Vytahli jste si tuto kartu, protoze je Cas, abyste
roz§ifili okruh piatel nebo se pfipojili ke skupiné. Napiiklad se mizete chtit pfihlasit do
Skoly nebo se stat soucasti duchovniho spolecenstvi. Toto je také optimalni Cas na pratelstvi
S podporujicimi novymi lidmi, ktefi jsou celistvi (v jednot¢) a maji silny moralni kompas.
Je take Cas se ptat a prezkoumat vSechna pravidla, omezeni nebo omezené nazory, které
byly vlozeny do vasi aktualni situace (vami nebo druhymi), a ujistéte se, Ze jsou spravedlivé
ke vSem zlUcCastnénym osobam. To miize zrusit vSechny pfedchozi bloky ke hmotnéni vasich
cilt.

Dopliiujici témata: Odbornici nebo mentofi (radci). Hledani smyslu Zivota. Méjte diveru
ve skupinu lidi. Skoly a duchovni instituce.

Sandalfon je archandél, ktery dorucuje modlitby ze Zemé do Nebes. Zavolejte ho, aby
zvysil vasi diivéru a oddanost vaSim snlim a cilim.

* Navod na praci s kalendarem
S kalendafem se da pracovat nékolika zptlisoby:

* povéste si ho na zed’, nejlépe tak, abyste na n&j dobte vidéli a zadivejte se do
sttedu mandaly a nechejte na sebe jeji energie pusobit

* kalendar si poloZte na stlil nebo do klina a poloZte na obrazek mandaly své dlan¢ nebo
je mozné se na obrazek mandaly i posadit, zaviete oCi a nechejte energie prochazet
vaSim télem, zistaite v klidu a na chvili se ponofte se do meditace

* ke kazd¢é mandale patii posilujici afirmace, najdete je pod obrazkem mandaly v kalendaii
nebo pod rozborem mandaly na této strance. Jejich opakovanim nahlas nékolikrat za den a
také, pii tom, kdyZ nechavate mandalu na sebe plisobit, zvySujete t€inky mandaly,
posilujete kvality vasi duse a aktivujete v sob& pozitivni zpisob mysleni

* muZzete si vytvorit vlastni energetickou esenci (nejlépe ptes noc) — na mandalu postavte
otevienou nadobu S vodou, nejlépe ze skla (pokud pouzijete pet lahev, odstraiite z ni etiketu
a nechejte ji otevienou - bez uzavéru). Lécive vibrace z mandaly se pfenesou do vasi vody.
Takto nabitou vodu miizete pouZzivat k piti, vafeni, zalévani rostlin, pro zvitata, do koupele,
k obkladim a omyvani nemocnych mist.



* Viné

Pro podporu lepSiho vnimani energii, hlubsi propojeni a spolupraci se sebou a svoji dusi,
spolecné s kalendarem vznikla nova viiné Panny Marie a stejn¢ jako v roce lonském se k
ni kazdy mésic pripojuje jedna viiné Bohyné. Kazd4a mandala je tedy propojena s energiemi
Panny Marie a ptislusné Bohyn¢ nejen obrazkem, ale také vini. Pouzivanim viini

v kombinaci s mandalou se zvysuje vasi vnimavost a otevienost, uvolfuje se

emocionalni zatiZzeni a napomahate tak i hlubsimu propojeni se sebou. Takze pak mnohem
1épe rozumite tomu, co se déje ve vas, ve vaSem zivoté a dokazete se snadnéji rozhodovat a
vybirat si z toho, co je pro vas pfinosem. Zachovavate si vnitini klid a rozvahu. Viné
Bohyni vas také 1épe propoji s Bohynémi a vy miZete mnohem vice vyuzivat jejich
podporu a pecujici energie.

Pokud mate né€kterou z mych ptirodnich viini Pramenti Zivota, doporucuji ji pfi praci

s mandalou pouZzivat také, pomlZe vam vytvofit bezpecné prostiedi, uvolnit se, naladit se
na sebe a svym lé¢ivym plisobenim bude pomahat piesné tam, kde potiebujete.

Obecn¢ vhodné viiné vhodné pro praci s Mandalou Splnény sen jsou tyto: Panna Marie,
Bohyné Brigid, Procitnuti ze snu, Jasna mysl, Prostor a ¢as, Odpusténi, Pohlazeni —
vun¢ pro 3.¢akru, Archandél Zadkiel.

A take vSechny ty, se kterymi si jiZz pracujete a vyhovuji vam, obzvlast’ vase viiné osobni.
Viin€ je mozn¢ pokud mate zajem si u meé objednat, stejné tak mohu vybrat vhodné viing
pro praci s Mandalou Splnény sen piimo pro vas, piipadné¢ namichat vasi osobni viini na
miru nebo osobni viini pro podporu vasi cesty v tomto roce. Je mozné si objednat 1 celou
kolekci vSech tiinacti viini Bohyni. Podrobné informace k jednotlivym viinim najdete na
mych strankach http://cestakduze.webnode.cz/vune-prameny-zivota/katalog-vuni-prameny-
zivota/.

Nanebevzaty mistr Panna Marie - Matka Marie je pro svou neustavajici zdzracnou
uzdravujici praci znama jako ,,Kralovna And€li". Jeji energie ndm pomaha skoncovat s
iluzi oddélenosti. Zivi nas, nechava nas zakouset, Ze vie je vzajemnd propojeno a dava nam
pocit bezpeci a ochrany. Byli jsme vZdy pfijimani, byli jsme vZdy v lasce a dostdvame vse,
co potitebujeme, je na nas, abychom to piijali. UCi nés také starat se o sebe a nalézt
spravnou miru piijimani a davani. Tato energie nas vede k jednoté, k bezpodminecné,
vSeobjimajici lasce bohyné, Matky Zemé¢, matky. Marie uzce spolupracuje s kymkoliv, kdo
je ochrancem déti, ucitelem anebo 1écitelem. Miluje déti a obétuje se za icelem vytvareni
bezpecného a $tastného prostredi pro né. Pokud chcete pomoci détem, pozadejte Matku
Marii o Bozské poZehnani.

Viiné Panny Marie — povzbuzujici a pfijemné osvézujici bylinkova ving s levanduli a
riZzovymi tony palmarosy, s bylinkovym nadechem hefmanku fimského a sv€zi matou
lucni, s podtony vanilkového benzoe, pryskyticné douglasky a sladce dievitého siamského
dreva, doplnéna ruzov¢ kafrovym zavanem ho-sha a osvézujici smési citrusovych tond z
litsey cubeby a mandarinky.

Jemna uklidiiujici a hluboce Cistici viiné pro harmonii, klid a sebelasku. Viiné pro
nalezeni sebe sama, pro podporu jemnosti, smyslnosti a vyjadiovani jedine¢nych
podob lasky, které Zijeme a tvorime.

V jejich tonech se snoubi vSe, co nam miize pomoci s obnovenim smyslu Zivota, s pfijetim
sebe, s uvolnénim a propusténim toho, co nas omezuje a zatézuje. Jeji uklidiujici
levandulové pohlazeni pro nasi mysl, laskyplnost a naplnéni rizovych ténli pro nase srdce,
osveézujici citrusova smyslnost a povzbuzeni pro nase télo, tvoti spole¢né s ostatnimi



esencemi dokonalou kombinaci potfebné pfitazlivosti, vyzvy a motivace k ¢inim a
zménam. Tony této viiné ndm pomohou se sjednocenim a upevnénim vnitini stability a
rovnovahy. Pfinesou uvolnéni a potfebnou energii i nadhled, abychom mohli udélat ta
spravna rozhodnuti a hloubéji rozvijet schopnost empatie a soucitu k sob¢ 1 k ostatnim.
Spojenim moudrosti a lasky v nasem srdci probouzi viing ,,matetsky ptistup* a pomahd nadm
uvédomit si, co nas vyzivuje, co nam piinasi radost a také posiluje nase spojeni s matkou
Zemi, podporuje nasi intuici a rozhodnost. Harmonizuje a vyrovnava muzsky a zensky
princip v nas, pomaha spravné sméfovat nasi zivotni energii a silu tak, aby to bylo

v souladu s tim, co si uvnitf sebe prejeme. Vin¢ procistuje rodové linie, obnovuje silu a
vyzatovani Zenské energie, smyslnosti, va$né a naplnéni v tom, co délame, otvira cestu

k nasim kofentim a k moudrosti zenskych i muzskych ptedku, spojuje nas s nasi podstatou a
poslanim. Ptinési pocit bezpeci a soundlezitosti, podporuje ptatelsky a nezaujaty postoj,
procistuje, ochranuje a uzemnuje, dodava silu i energii potfebnou k tomu, abychom
dokazali zit svlij Zivot.

Afirmace: V jemnosti je ma sila, v rozhodnosti ma moudrost a v otevieném srdci mam
dost mista pro vSechno a pro vSechny v mém Zivoté. Uvolnuji své té€lo a mysl a
nechavam sebou protékat lasku. Laska 1€¢i vSechny rany a otvira mi cestu k novym
podobam Zivota. Ve vSem, co délam, objevuji a nalézam lasku. Jsem laskyplna a
oteviena ke vSem podobam lasky, které mi zivot prinasi a ukazuje. Jsem spokojena a
Stastna. V laskyplnosti a moudrosti svého srdce nalézam potirebnou podporu i
odpovédi na otazky. Dovoluji lasce, aby mé vedla k tomu nejlepSimu, co maZzu Zit a
¢im miizu byt.

SloZeni: douglaska, litsea cubeba, benzoe, siam dfevo, mata lucni, levandule, palmarosa,
mandarinka, ho-sho, hefmanek fimsky, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura Somy: kralovska modf, modra, rizova, tyrkysova

U¢inky esenci: viing ptisobi antidepresivng, uvoliiuje a stabilizuje psychiku. Je antisepticka,
ma protizanétlivé a antibakterialni, harmonizujici, energetizujici a smyslné Gcinky. Pomaha
pii1 nachlazeni, virdze, rymé, bronchitidé a astmatu, Cisti vzduch a dezinfikuje. Mirni bolesti
hlavy, migrény, je vhodna pfi stresu, uzkosti, pii nespavosti. Uklidnuje zazivani a syndrom
drazdivého stteva, procistuje a posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a
mocovopohlavni systém. Stimuluje imunitni systém, velmi pozitivné ovliviiuje ¢innost
nadledvinek, zahtivé a prokrvuje. Je vhodna na hojeni ran a zanétli, na unavené nohy, pii
artritid€ a revmatismu, mirni bolesti, uvoliiuje kiece, posiluje krevni obéh. Pomaha pfi
ptiliSném premysleni a starostech, pti depresich, predrazdéni nervili, smutku, skli¢enosti, pfi
nervovém vycerpani. Proptjcuje pocit tepla a bezpeci, posiluje duSevni schopnosti a
podporuje vnimavost. Uvoliiuje energetické blokady a vyrovnava citoveé vykyvy nalad. Ma
povzbuzujici u€inky, je vhodna pti chronické inavé a duSevnim vyc€erpani, podporuje
koncentraci 1 meditacni uvolnéni. Zazene pocit stisnénosti, stresu a napéti a vyvola
piijemnou bezstarostnou naladu, procistuje a osvézuje mysl. Pomlze vytvofit pocit klidu a
dobré nalady, posiluje ducha, kreativitu a vnimavost.



* Vykresleni predloh k mandalam

Pokud jste si ke kalendafi objednali také piedlohy k vybarveni k jednotlivym mandalam,
doporucuji aspoii jednou za tyden si udé€lat Cas a nékterou z téchto predloh si vykreslit.
Nemusi to byt pravé predloha k Mandale Splnény sen, klidné si vyberte tu, ktera vas
oslovi a pfitahne. Stejné tak mtZete pouZit i ptedlohy mandal Bohyni, které jsem vytvoftila
k loniskému kalendafi, protoze ten letosni je jeho pokraCovanim. Lonisky i leto$ni kalendar a
vSechny mandaly jsou vzajemn¢ energeticky propojené, at’ si tedy zvolite kteroukoli z nich,
budete si s jeji pomoci fesit a 1é€it pfesné to, co potiebujete pravé nyni. Nezapomernite si

k vami vytvoiené mandale zapsat mySlenky a pocity, které jste pfi jejim vytvareni méli. I to
vam miize doplnit a pomoci objasnit vas 1éCivy proces. Pokud pfedlohy mandal nemate a
chtéli byste je, daji se objednat i s podrobnym ndvodem, jak s nimi pracovat.

Pteji vam krasnou a objevnou cestu s Mandalou Splnény sen a s energiemi Panny Marie a
Bohyné¢ Brigid.

Svétluska

Jest€ malé upozornéni — veskeré informace k mandalam v kalendafi a obrazky mandal, jsou
chranény autorskym zakonem, jakékoli dalsi Sifeni (i kopirovani mandal a textii z kalendare
nebo ze stranek), které neni urceno pro vasi osobni potiebu, je porusovanim tohoto zékona.
Kazdy kalendaf je original — do kazdého vytisku jsem dokreslila a vloZila energetickou
pecet’, kopirovanim mandal se jejich Gi¢innost sniZzuje. Stejné tak je sniZena u¢innost
obrazkt mandal na strankdch — jsou chranény vloZzenym textem, obrazky slouZzi jen pro
dekoraci, nikoliv pro 1é€eni a vyrabéni esenci, neplisobi tedy stejné jako mandaly

Vv kalendafi.

Pro www.cestakduze.webnode.cz napsala Svétluska. Tento ¢lanek nebo jeho cast, je
mozn¢ §ifit dal nekomerénim zplisobem, pokud bude piipojeno celé znéni této pozndmky a
aktivni odkaz na vySe uvedené webové stranky. Dékuji za respektovani této podminky.
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